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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном клубе «СТАРТ» 

 

                            «ШКОЛЬНЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ (ШСК) 

Физическая культура и спорт - это не только здоровье и физическое развитие. Наша цель в том, 

чтобы она стала образом жизни. 

Миссия школы и показатели эффективности ее деятельности в этом направлении должны 

складываться и из таких показателей как: 

многопрофильный спортивный сектор блока дополнительного образования в образовательном 

учреждении; 

формирование школьных спортивных команд по выбранным ребятами видам спорта и подготовка 

спортсменов, выступающих в личном зачете; 

 

их активное участие в спортивных мероприятиях района, округа, города; 

организация и проведение школьных спортивных мероприятий и праздников. Важным условием 

эффективной и результативной работы образовательного учреждения по физическому воспитанию 

обучающихся и воспитанников является общий фон и общая атмосфера отношения к проблеме 

физического воспитания. Все кто понимает это, большое внимание уделяют созданию школьным 

спортивным клубам (ШСК). 

Большой самоценностью клуба (ШСК) является роль Школьного спортивного клуба в создании 

механизмов ученического самоуправления в развитии физической культуры и спорта по всем 

направлениям деятельности. 

Открытие Школьных спортивных клубов на базе образовательных учреждений - это перспектива 

будущего в системе столичного образования. 

 

Алгоритм действий образовательного учреждения по созданию ШСК 

(методические рекомендации) 

1.  Ознакомление с материалами по созданию школьного спортивного клуба. 

администрация 

педагогический коллектив 

родители, учащиеся 

2. Формирование рабочей группы по созданию ШСК. 

Ответственный: руководитель 

3. Разработка Положения о ШСК (руководствуясь примерным положением о 

ШСК). 

4. Оформление стенда по созданию «Школьного спортивного клуба». 

Ответственный: рабочая группа 

Назначение руководителя ШСК на основании Положения о ШСК. 

Издание приказа по учреждению об открытии ШСК. 

Ответственный: директор 

7. Разработка и принятие Положения о Совете ШСК. 

1. Предварительно выбираются члены Совета ШСК из числа: 

учащихся 

сотрудников 

родителей и заинтересованной общественности. 

Председателем Совета ШСК является руководитель ШСК согласно Положению. 

2. Утверждение состава Совета школьного спортивного клуба на общем 



собрании членов ШСК. 

Ответственный: Руководитель ШСК, рабочая группа 

3. Организация работы школьного спортивного клуба, разработка и создание 

рабочих локальных нормативных документов: годовой план, программа, 

расписание занятий, протоколы собраний, соревнований и других 

мероприятий, инструкции по охране труда и технике безопасности и другие 

необходимые для работы клуба документы.Ответственный: Руководитель ШСК, Совет ШСК. 

 

 

 

 

 

1 Общие положения 

Школьный спортивный клуб – общественная организация учителей и учащихся, способствующая 

развитию физической культуры, спорта и туризма в школе. 

Школьный спортивный клуб создается с целью организации и проведения спортивно-массовой 

работы в образовательном учреждении во внеурочное время. 

Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. Состав Совета клуба утверждается 

приказом директора образовательного учреждения. 

Школьный спортивный клуб имеет название, девиз, свой флаг, эмблему и спортивную форму. 

 

 

2 Задачи спортивного клуба 

Задачами спортивного клуба являются: 

- активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся в спортивной жизни 

школы; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся общеобразовательных школ на 

основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных 

занятий всех детей; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных на уроках физической 

культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских 

способностей; 

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов спорта, 

родителей учащихся школы; 

- профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка потребности в 

здоровом образе жизни. 

 

 

3 Функции клуба 

Основными функциями школьного спортивного клуба являются:  

- обеспечение систематического проведения, не менее 2 раз в неделю, внеклассных 

физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися 1-4 кл., 5-8 кл., 9-11 кл.; 

- организация постоянно действующих спортивных секций и групп общей физической подготовки 

для учащихся; 

- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и 

другими школами; 

- организация участия в соревнованиях, проводимых управлением образования; 

- проведение спортивных праздников, показательных выступлений ведущих спортсменов школы, 

района; 

- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование школьных 

спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря); 

- формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в соревнованиях более 

высокого ранга (районные, республиканские  соревнования). 



 

 

4 Организация работы спортивного клуба школы 

Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет директор 

образовательного учреждения. 

Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет председатель 

Совета спортивного клуба, назначаемый директором школы. Руководство работой в 

классах  осуществляют физкультурные организаторы, избираемые на учебный год. 

Спортивный клуб ежегодно на своем собрании избирает Совет( Положение о Совете клуба) из 7 

человек, который непосредственно руководит его работой. Между членами Совета распределяются 

обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, 

организационно-методической работы, пропаганде физической культуры и спорта, подготовке 

общественных инструкторов и судей, хозяйственной, шефской и др. 

Совет клуба отчитывается один раз в году перед Советом школы о проделанной работе.  

 

 

5 Учет и отчетность 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

- списки членов клуба; 

- журнал учета работы спортивного клуба школы и план спортивно-массовых мероприятий на 

полугодие;  

- журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки; 

- книга рекордов учащихся школы; 

- оформление и обновление стенда клуба. 

 

8  Планирование работы клуба 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на полугодие. 

В план включаются следующие разделы: 

1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы; 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

3. Медицинский контроль; 

4. Пропаганда здорового образа жизни; 

5. Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба школы. 

 

План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


